


Elbraben

Kontakt fiir Kassetten, Tanzhefte, Auftritte:

Monika Dicke, Féhrengrund 3 a, 21224 Rosengarten

Tel: 040-7964541
Hedo Holland, Dorfstr. 45, 19258 Luttenmark

Tel: 038842-20623 + 040-258880
Hamburg, im Juni 1995
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Elbraben - Schrage Vogel

Seit sieben Jahren spielen die Elbraben in ihrer jetzigen
Besetzung zusammen.

Die Elbraben wurden 1979 von Hedo Holland gegrundet,
der heute noch als Tanzmeister das Publikum auf Festivals,
StraBenfesten, Hochzeiten etc. zum Mittanzen motiviert.

Handgemachte, traditionelle Musik aus Deutschland, Israel,
dem Balkan, England, Danemark und Schweden gehort
zum Repertoire und wird schwungvoll mit eigenwilligen Ar-
rangements ohne Zugestandnisse an modische Trends
dargeboten.

Legende zu den Tanzbeschreibungen

TR Tanzrichtung=gegensonnen, v.Kreis aus n.Rechts
glR gegen Tanzrichtung
reli rechts, links

lis links-seit

res rechts-seit

WS Wechselschritt

HS Hupfschritt

GS Gehschritt

X Kreuzschritt

VX vorkreuz

rx ruckkreuz

Y vOr, vorwarts

r ruck, rickwarts

M Mann

F Frau
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Altiruni (Israel)

FASSUNG ZUM GROBEN KREIS, EINFACH DURCHGEFABT

A1 WELLE nach links:
re vx (rechtsvorkreuz) Is ginksseit) re rx (rechtsrick-kreuz),
li s = 2x - Wendung des Oberkérpers beim Vorkreuzen in
Tanzrichtung,
beim Ruckkreuzen gegen Tanzrichtung, bei Wunsch beim
Vorkreuzen Arme heben.

2 SPRUNG
re vx Sgrung und 3 Schritte auf der Stelle lireli.
3+4 wie 1+

B1 ZUR MITTE 4 Laufschritte relireli, Arme in der Mitte heben,
dabei "Heij"rufen - lauter werdend,
2 4 Schritte relireli zurtck.
3+4 wie 1+2
C 1 WIEGEN relireli

2 DREHEN jeder um die rechte Schulter relireli dabei 2x klatschen.
Aufstellung wie zum Anfang und Beginn von vorn.

Hintergrund:

Die Musik kommt aus Israel. Der Tanz ist von Hedo Holland, Hamburg.
Dauer ca. 3 min., zweistimmig, Tonart aC, Takte: 24.

Der Tanz ist in 2 min. unterrichtbar und gut dynamisch tanzbar.

Entstehung:

Der Tanz entstand 1979 beim Folkfest in Osnabrick. Die Tanzmusik
war vielen aus dem Bilndischen bekannt, u. a. von der Thorofon-
Schallplatte. Es gab nur Tanzen mit einer franzésischen Gruppe.

Beim Folkfest saB man bei herrichem Maiwetter stundenlang im
dunklen Saal zum Zuhéren. Mitmachmoglichkeiten gab es damals bei
Folkfesten fast nicht. Da lockte es uns raus. Eine Gruppe aus
Frankreich musizierte drauBBen.

Wir tanzten mit und sangen und zeigten dann den Hoida mit Flte und
Gitarre, und es war der erste Auftritt der ELBRABEN mit Peti Fink und
Hedo Holland. Als nach viel Beifall ein weiterer Tanz gewinscht wurde,
kamen wir auf den Altiruni, zu dem Hedo aus dem Stegreif dann dort die
Choreographie entwickelte.Beide Tanze sind eben auch singbar, ohne
daB man eine ganze Band braucht oder eine Tonkonserve. Das war
einer der Anfange des internationalen Mitmachtanzens. Bei der Wie-

Seite 4



derholung tanzten und sandqen schon Uber hundert mit. |
Im Jahr darauf wurden die Elbraben dann schon zum Festival als
Grupf)e eingeladen und hatten einen GroBteil der heute blichen interna
tionalen Tanze im Repertoire. Seither haben sie ihr Repertoire weiter
ausgebaut.

Der Text auf Hebraisch.

:Altiruni cheani chechoret she seftana ha shahemesch.: sheshorani
wennahawa, sheshorani wenahawa, sheshorani, shschorani, wennawa
bevnot jerushalahim.

(Die Ubersetzung ist uns nicht bekannt.)

Alternativen:

Fur die Musikanten bietet sich ein 2. C-Teil am Ende an, zum SchiuB
ein Hineinlaufen der Tanzerlnnen in die Mitte mit Heben der Arme zu
Stern oder zur Rose.

Ebenfalls brachte es bei Auftritten schon viel Freude, wenn gleich beim
2. Hineinlaufen die Arme zur Sonne gehoben und dann Uber die
Schulter gefaBt der Rest von Teil B nach Links gedreht wurde.

Dann Lésen und Beginn von vom.
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Barentanz (Belgien
AUFSTELLUNG IM GROSSEN KREIS

A 1-8 LAUF+HUPF

2 Laufschritte reli TR+ mit geschlossenen FuBen 2 Hipfer mit
geschlossenen FluBen auf der Stelle zur Mitte und wieder in TR
insgesamt 4x)

8-16 Wiederholung von A

B 17-24 HUPFER
Hupfend auf beiden FiiBen: re vor, re seit, 2x mit
eschlossenen FliBen

as gleiche mit linkem FuB. (insgesamt 4x)
25-32 Wiederholung von B

Hintergrund:

Die Elbraben spielen den Tanz mit wechselnden Melodien zuerst in a,
dann in d-moll.

Urspringlich auf Schallplatte mit 3 Teilen.

Jetzt u.a. mit der Melodie "What shall we do with a drunken sailor early
in the moming", quasi den Tanz als Morgentanz.

Wir haben den Barentanz schon in mehreren Versionen gezeigt. Dies
hier ist die in der Folkszene z Z wohl meist verbreitete.

Ein Text zur Anfangsmelodie war uns noch nicht bekannt.
Deshalb hier ein Textvorschlag:

Bist Du auch ein Zottelbar - jumpa dada jumpa dumpa,

Falit Dir auch das Tanzen schwer - jumpa daddel da dum -

Mach Dich auf Dein Hinterbein - jumpa dada jumpa dumpa,
Springe in den Kreis hinein - jumpa daddel da dum.

:Tanzt Du dann mit uns im Kreis herum - daddel da daddel da du.
Freu'n sich alle - Und Du gehorst dazu!: i

Entstehung:

Die erste Melodie soll aus Belgien stammen und schon sehr alt sein,
vielleicht noch aus der Zeit, als es da noch Béren gab.

Der Tanz laBt sich auch gut mit Baren in der Mitte tanzen, vielleicht mit
Kindern, die Baren auf dem Jahrmarkt darstellen.

Und das laBt sich dann l6sen, indem Béaren befreit werden von Nasen-
ringen und von Ketten.
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Frohlicher Kreis - Zauberkreis (England)
PAARWEISE DURCHGEFABT ZUM GROBEN KREIS

A1 KREIS
4 Gehschritte (GS) zur Mitte und zurlick = 2x
2 FRAUEN 4 GS zur Mitte und zurtick, Alle klatschen.
MANNER 4 GS zur Mitte, Drehung nach Links, tiefe
Verbeurghung zur neuen Partnerin
(die vorher links von ihm stand)

B1 SWING
Sie in den Arm nehmen, Swing tanzen.
Swing = Rollem = rechten Fu3 immer vomn lassen.)
2 ROMENADE, 16 HS (Hupfschritte) in Tanzrichtung
paarweise und zum Kreis
Handfassung bei der Promenade:
Er faBt ihre Rechte mit Rechts, die Linken darunter gefaBt.
Zuruck zum Kreis und Tanz beginnt von vorn. ‘

Tanzalternative:
Zum SchluBB der Proemande drehen die Tanzerinnen unter dem rechten

Arm des Partners auf den letzten beiden Takten mit 4 GS in den Kreis
zuruck.

Zum Tanz:

Der Tanz ist dazu gedacht, die Mittanzenden zu verzaubern, indem ihre
Gesichter frohlicher werden, ihre Korper lockerer, sie gleich Fremde in
den Arm nehmen kénnen und sich ein wenig als fréhliche Gemeinschaft
zu fuhlen. Den Tanz gibt es in vielen Landern Europas. Es ist der in
Europa vielleicht weitverbreitetste Mixer. Fur ein Repertoire neuer
Tanzgruppen lohnt sich der Tanz besonders, da er leicht spielbar, leicht
ansagbar und leicht tanzbar ist. AuBerdem ist er bei vielen bekannt.

T
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Hoida = Rumanische Hora (Rumaénien)

IM GROBEN KREIS, ARME VOR DEM OBERKORPER GEKREUZT,
RECHTE HAND DRUBER

(KINDER WEGEN IHRER GROBE EVTL. AUSGESPART)

A SEITWARTS in Tanzrichtung re s (rechtsseit) li r (linksran)
dann geschlossene FuBe,
Hacken nach Rechts drehen und zurtick. = 8x

B VOR UND SEIT
rechts vor, rechts seit, rechts vor, rechts seit, Sprung
in Tanzrichtung, Pause dabei "heij" rufen. = 4x

C TRADIRALLALA in Tanzrichtung im groBen Kreis:

Stampf auf Rechts,

links hintersetzen = 16 x ~
Am Ende verbeugen.

Alternativ wird der Kreis geldst zu einer oder zu mehreren langen
Schlangen. Am besten erst dann, wenn der Kreistanz klappt.

Es ist beim Unterricht besonders auf den Rhythmus der Tanzenden zu
achten. Auch die Hej-Rufe sind meist besonders zu trainieren und
machen dann viel SpaB.

Text:

-Hoida hoida, die hoida, hoida, - hoida, hoida, die hoida ho.:
::-Vor un seit un vor un seit un geit::

Tradirallalala lalalala lalalala la....

Hintergrund: Hoida, ist der Name nach dem Lied. Sonst "Rumanische
Hora", verbreitet mittlerweile in vielen Landern.

Tanzstory:

Der Hoida ist ein Reigentanz, der durch seine enge Fassung viel
Gruppennahe vermittelt.

Er wanderte mit rumanischen Juden nach Israel und wurde im Kibbuz
von einem Hollandischen Lehrer kennengelernt, der kein
‘Musikinstrument dabei hatte und den Tanz deshalb gesungen und mit
hollandischem Text nach Holland brachte.

Damals gab es den Tanz noch nicht auf Tontragem.

Bei einem Jugendlager, etwa 1960, lemte Christa Wiegand den Tanz

und brachte ihn mit nach Hamburg, wo Hedo ihn lernte.
Seite 12



Die ELBRABEN musizierten den Hoida dann als ersten Tanz und

brachten ihn auch auf ihre erste LP.
Sie wurden quasi mit dem Hoida als Markenzeichen bei vielen

Folkfesten, Kirchentagen etc. bekannt.
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Huhnertanz - Den téppede Hone (Danemark)

ZU DRITT AUF DER TANZBAHN IN TANZFIICHTUNG,
MEIST MANN IN DER MITTE, EINFACHE HANDFASSUNG

A KREIS (Hiihnernest)
Vorwarts mit schnellem, kurzem Hupfschritt in TR
dann gegen TR
(Am Ende evtl. 3 Spriinge)

B TORE
Der in der Mitte hebt rechten Arm zum Tor, innere Frau tanzt
durch. Der in der Mitte hebt linken Arm zum Tor, auBere Frau
tanzt durch. —
Wiederholung der Tore.

Tanzalternative:
Der/die in der Mitte lauft vor und bildet mit den beiden vor ihm ein TR
ein neues Huhnergespann.

Tanzalternativen und Unterricht:

Da der Tanz so einfach ist, kann er durch Varianten noch spannender

ﬁlr,nacht werden. so kann z.B. der Mittlere "Hahn" nach jdem
chges zur vorderen Hiihnergespann ins Nest sprinten.

Rufe anzmesiters wie: Und jetzt die Linken, jetzt die Rechten....

konnen fur Spannung, Tumult und Gaudi bei Fortgeschritteneren

sorgen.

In lgeénemark erlebt ich den Tanz als Hidnernistanz mit Aufgaben wie:

Jetzt hinken, jetzt Rickwarts, einen Ruchwarts auf allen Vieren, dann

Schleichend...

Die Musiker unterstitzten dann die Musikteile entsprechend mit
rem Tempo und ideenreichen Einlagen.

Der Tanz mit Variationen eignet sich gut als Kindertanz.

Musik

In Danemark wird die Musik durch viele Breaks, unterschiedliche
Musikeinlagen, durch Soloinstrumente, durch Kammblasen und Tréten
etc. gefordert und variiert. Das erhohte den Reiz des Tanzes ungemein.

Tanzhintergrund:

Den toppede Hone heiBt eigentlich "Die stolze Henne" und ist einer der
bekanntesten danischen Tanze.

Wir sagen einfach Hihnertanz.
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Huhnertanz
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Menuett (nach Johann Sebastian Bach)

6 (8, 10, 12) PAARE ZUR MUSIK GEWENDET, .
M LINKS, F RECHTS, DANN PARTNER ZUEINANDER WENDEN

A1 01-08 GASSEN - zuerst Paarfassung der Paare 4-6
Die Paare 4-6 ziehen in Richtung Musik mit 8 GS durch
die Gasse von Paaren 1-3, wenden sich zueinander, geben

sich die anderen Hénde und gehen mit 8 GS wieder zuruck
auf ihren Platz.

09-16 Paar 1-3 gehen ebenso durch die Gasse der Paare 4-6
in Richtung Publikum.

A2 17-24 REIHEN M fassen zur Manner- + F zur Frauenreihe

4 Walzer aufeinander zu und verbeugend 4 GS zuruck
Wiederholung

25-32 PAARKREISE
4 Walzer zum Partner, Beidhandfassung, 8 GS nach
Rechts
im Kreis, und 4 GS zurlick auf den Platz.

B1 3240 VIERERSTERN P1+2, P3+4, P5+6.......
4 GS aufeinander zu, )
re Hande fassen zum Stern, Arme in SchulterhGhe
8 GS gegen TR nach Links, verneigen,
4 kleine GS riickwarts, weiter Kreis
40-48 ebenso nach Rechts in TR
B2 49-56 TORE paarweise, rechte Hand vom Partner
- 4 GS aufeinander zu, 4 GS voneinander, M hebt rechten
Arm, 4 GS zueinander, und Frau schreitet unter dem
rechten Arm des Mannes auf den Gegenplatz, er ebenfalls
- Seitenwechsel mit 4 GS
57-64 Das gleiche wiederholt. Jeder steht nun auf wieder auf dem
Ausgangsplatz. Handfassung losen Beginn von vorn.

Tanzvarianten

Es gibt einige Varianten zu diesem schénen Tanz. .

In unserem vorigen Tanzheft brachten wir eine andere Variante.

Er kann auch so getanzt werden, daB sich auch die Paare gegenuber
stehen.

Text

Ein Text zu dieser Meldie ist uns bisher unbekannt.

Musik
Einfach in G-dur miteinigen Moll-Akkorden.
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Sprotzer Achterrim (Deutschland)

4 PAARE IM KREUZ, DURCHGEFARBT ZUM KREIS
(Variante: Oberarmfassung)

A1 01-08 GROSSER KREIS 16 Achterrim-Schritte gegen TR
AchterrUm-Schritt: li seit + re rx )
09-16 nochmal 16 Lauf-Schritte gegen TR. Fassung I6sen.

B 17-18 RHEINLANDER Partner einander zugewandt.

1 Achterrim-Schritt = re seit, li rx, re seit, li vorschwing +
dabei re Hupf

19-20 wie 17-18 nur mit Links beginnend nach Links

21-24 Wiederholung wie 17-20

25-32 HALBKETTE rechtshéndig beginnend - mit 4 Schottisch-
Schritten (Nachstellschritt mit Hupfer) (Schritt, Schritt, hipf)
zum Gegenplatz. Nach letztem Schritt bleiben alle gefaft
li zum Fremden, re zum Eigenen) Dadurch M Front zur Mitte,

Front nach AuB3en.

C SCHIEBEN | L
33-34 1 Schritt zur Mitte, Frauen rufen "Huuh", da sie rickwarts
; Schwung bekommen.
35-36 4 Lauf-Schritte nach AuBen, Manner rufen "Hahaha!"
37-40 Wiederholung 33-36
41-48 HALBKETTE mit 4 Schottisch-Schritten zuriick zum Platz.

A2 01-16 HANDTOUR bzw. Paarweise re eingehakt kiseln
A3 01-16 FRAUENKREIS Achterrim-Schritte gegen TR
(evtl. Ober-armfassung)
A4 01-16 MANNERKREIS Achterriim-Schritte gegen TR (evtl.O.a.fass)
A5 01-16 SCHLUSSKREIS Achterrim-Schritt gegen TR
ewvtl. Oberamfassunv%?
Zum SchiuB Arme hoch (und evtl. juchzen)

Der Sprotzer Achterrum |;t einer der vielen Heide-:.Achterrﬁms. Das Dort
Sprotze liegt im Nordteil der Lineburger Heide, Nahe Buchholz.
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Sproétzer Achterrum
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Sternpolka - Bauernpolka (Tschechien)
PAARWEISE AUF DER KREISBAHN - UBLICHE PAARFASSUNG
A POLKA auf der Kreisbahn in Tanzrichtung

B STERN (Muhle) Manner greifen linkshandig zur Muhle in TR
und fassen Frauen in Hiftschulterfassung.

C KLATSCHKREIS Manner stellen sich zum Kreis (oder knien nieder)
und klatschen im Rhythmus: Knie, eigene Hande, 2xkurz in die
Hande der Nebenmanner, in die Hande Giber dem Kopf. .
Frauen stitzen Hande in die Hiften und chassieren in Tanzrichtung
um den Mannerkreis im Takt und Wechselschritt zugewendet,
w&ggewendet. zugewendet, weggewendet...,
auf den 16. Takt stellen sie sich hinter einen Mann,
der ihr nachster Tanzpartner wird.

Wer keinen Partner Qefunden hat, gehe in die Kreismitte und hebe den
Arm. Dort - auf dem "Heiratsmarkt" - treffen sich alle, die Ubrig blieben.

Es besteht die Mdglichkeit, sich beim Mannerkreis in den Tanz hineinzu-
schummeln.

Tanz-Alternative:

Es wird bei C von den Musikanten "Frauenkreis" gerufen.

Dann klatschen die Frauen. Die Manner miissen au3en herum
chassieren.

Es gibt viele weitere Varianten, die von Heimattanzgruppen oft kunstvoll
dargeboten werden, aber leider vielfach zu einer sehr langsamen und
nicht besonders reizvolien Musik gespielt werden.,

Mehrere Steme sind bei groBeren Tanzveranstaltungen zu empfehlen.

Unterricht:
Einfach zuerst die Polka einuben.
Dann den Stern entweder im Stehen oder im Knien.

Hintergrund: _
Der Tanz ist der wohl am weitesten verbreitete Mitmachtanz und Mixer.
Er wird in vielen Landern Europas und in den USA getanzt, vielfach mit
der Melodie der "Doudlebska Polka" aus Tschechien.
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Sternpolka - Bauernpolka
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Tanz der frechen Frauen (Schweden)
ZU ZWEIT AUF DER TANZBAHN IN TR, EINFACHE HANDFASSUNG

A AUF2ZUG ‘
4 Gehschritte (GS) in Tanzrichtung (TR), Handwechsel
Er nimmt mit Links ihre Rechte, B
4 GS in TR ruckwarts, 4 GS vorwarts gegen TR,
wieder Handwechsel wie zu Anfang, 4 GS riickwarts gegen TR.
Zum SchluB 2 Schritte auseinander bei gefaBten Handen.
(Alternativ: Kreuzfassung bzw. Kiekbuschfassung)

B BUMP
1 GS zueinander, Bump, sie darf ihn frech mit dem Hintern
wegstoBen,
1 GS auseinander, 4 GS sie chassiert bei gefaBter Hand an ihm
vorbei an Innenplatz und dann Handwechsel.
1 GS zueinander, Bump, sie stoB3t wieder frech zu,
1 GS auseinander,
PARTNERWECHSEL |
Er hebt die Linke zum Tor, streckt die Rechte aus fur die nachste
Partnerin, die Frauen schliipfen unter dem Tor durch und gehen
nach auBen mit 4 GS dem neuen Partner die Linke reichend auf
den nachsten Platz in Ausgangsposition.

Aufstellung
mit dem neuen Partner wie am Anfang. Der Tanz beginnt von neuem.

Alternative

Die 4 GS (Gehschritte) zueinander und voneinander im B-Teil werden
oft auch als Sprungschritte getanzt. Dadurch ergibt sich eine Art von
"deutschem Rock'n Roll". Die fassenden Arme werden dann
angewinkelt und wieder gestreckt, so da3 dadurch viel Schwung in das
Tanzen kommen kann. Tanzform von Hedo Holland.

Da der Partnerwechsel bei einem tanzungewohnten Publikum die
Tanzlemzeit Uber 2-3 Minuten erhdhen konnte, ist evtl. auf den
Partnerwechsel zu verzichten.

Musik
Qewechselt werden kann mit anderen Melodien. Oder die Musiker

“singen. Dieser Tanz kann sehr lange getanzt werden, da man immer
einen anderen Partner hat. |
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Lied - Text Pipi Langstrumpf

Drei mal drei ist neun,

Widewidewitt und eins ist zehn.

ich mach mir die Welt

Widewide wie sie mir gefallt.

Hey, Pipi Langstrumpf, Pipilotta Viktualia,

Hey, Pipi Langstrumpf, die macht was ihr gefalit.

Ich hab ein Haus, ein kunterbuntes Haus,
ein Affchen und ein Pferd,

die schau'n bei mir zum Fenster ‘raus.
Ich hab ein Haus, ein kunterbuntes Haus,
ein Affchen und ein Pferd,

die Beiden sind mir so viel wert.
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Tzadik Katamar - Baumtanz

EINFACH IM GROBEN KREIS,

ARME NACH OBEN, HANDE FLACH GEGENEINANDER GELEGT
SENKRECHT NACH OBEN ZEIGEND

A1l GEHEN
4 Gehschritte (GS) in Tanzrichtung
2 WIEGEN nach lirelire
= alles 2x

B1 WELLE in Tanzrichtung livx (linksvorkreuz),rs (rechtseit),lirx
(linksrickkreuz) rs = 4 Gehschritte
2 KREIS um rechte Schulter, Arme noch hoch, relire Sprung li vor
kreuz, klatsch = 4 Gehschritte LIRELIRE (Sprung auf Links)
3 2.SPRUNG. rerx (rechtriickkreuz)
. Is, Sprung re vor kreuz, klatsch
li rx, = 4 Gehschritte
4 WIEGEN nach lirelire Arme dabei wie zuerst hoch, Handflachen
aneinander

Autstellung wie zu Beginn und der Tanz beginnt von vom.

Variante: .
Es gibt einen sehr schonen Sitztanz mit einem singbaren Text.

Tanzhintergrund: .

Wir stellen den Tanz oft dar, so daB alle Tanzenden sich in Baume
verwandeln, am Strand stehen im Siden, eine Brise kommt auf, dann
e:?aﬁttturm und zum SchiuB3 legt sich der Sturm wieder und die Sonne
s

Dieser Tanz ist wohl der am meisten gebrachte Tanz der Elbraben in
den letzten Jahren.




Tzadik Katamar - Baumtanz
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Elbraben - Schrage Vogel

QAR ¥ SRITTE /Bt Nk ekt

~ Seite 26



Elbraben

Monika Dicke - Geige

Astrid Kihnel - Floten, Notengestaltung
Jutta Schiitte - Akkordeon, Titelbild

Gerd Zachrau - Gitarre

Hedo Holland - Tanzmeister, Heftgestaltung

Bildgestaltung

Christian Schiitte - Grafik
Nadja Holland - Grafik
Jurgen Leo - Grafik
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