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ZIELE DES HEFTES

Wir fordern das Folkloretanzen internationaler und deutscher
Tdanze in unserem Land, samme ln deshalb Noten und Tanzbeschrei -
bungen, machen Schallplatten und stellen Arbeitshefte fir In-
teressierte zusammen.

Unsere Erfolge mit Kursen und Workshops und die Nachfrage
~-nach Schallplatten und Hefter bestdarken uns darin, hier
; ein_Heft mit Tanzen englischsprachiger Lander vorzulegen.

&ﬁf%ﬂunsch kommen wir zu Euch, um internationale Mitmachtanze,
' deutsche, plattdiitsche oder Tdnze bestimmter Lander mlt.Euch
zu tanzen und Euch so beizubringen, daB Ihr sie weiterverwen-
den“konnt.

Wehn'bel Euch ein Fest ist, konnen wir auch mit einer Musik-
gfqppe kommen und fir Euch und Eure Gdste ein Mitmachtanzen
aﬁleiten, auch fir mehr als hundert Leute oder auch fir Folk-
loretanzgruppen internationale Tdnze spielen.

Einladungen, Termine und Berichte zu Festen, Festivals, Folk-
lorearbeitstreffen und Auftritten in Deutschland, von Folklo-
reurlaubsgestaltung, Seminaren und Musischen Wochenenden fin-
det Ihr zusammen mit vielen Anregungen in der FOLKLOREZEIT-
SCHRIFT FM = FOLKLORE & MITMACHEN, die im Jahresabo DM 10,--
einschlieBlich Versand kostet und von der wir auf Wunsch ein
Musterexemplar zusenden.

F OLKCLUB HAMBURG und ELBRABEN, Libecker StrafBe 15 d,
D 2000 HAMBURG 76, Tel: 040-258880 und 04542 -88182.

I.Auflage / Januar 1985

Das Heft ist zusammengestellt von
Hedo Holland, die Crafiken stammen
von Christian Schiitte.
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1. Bhicht a bocher und-er-tracht,
tracht und tracht die ganzc mmcht. -
Vemen zu nchmen ohn ait farschemmen,
vemen zu nchmen ohn nit farschemmen,
1:Toombala, toombala, toombalalaikaz
I:toombalalnika, spicl balalaika.:j

2. Medcl, Medel, ‘chvell ba dir fregen,
vos ken vaksen, vakscn on regen.
Vos ken brennen on nit cifberren
vos ken benken, vehnen om trerren.

Toumbala,...

3. Narishe PBocher vos darist du fregen,
a stchn ken vaksen, vaksen on regen,
Liche kan brennen on nit oifherren,

a hartz ken benken, vehnen on treanen.
Toombnla....
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Die Wundter Tid es ek lung hen; Die Winterzeit ist liéngst vorbeij
die Summer es forgingen. der Sommer ist vergangen.

Gud Harrewt di heed sin Begin Der Herbst steht wieder vor der Tir,
nbé db6ér di Barrigt fin gen. die Ernte ist geborgen.

Di Eekerlonnefh ha wu kaal, Das Ackerland liegt weit und kahl,
di Boomer let jar Bleeden faal; der Baum wirft seine Blidtter ab

di Kreeken kum al flben: die Kridhen komm'n geflogen:

Wu Faamnen mut naa Lben. Wir Mddchen dreschen schon.

(Text zitiert nach Helms/Blasche: "Bunte T&énze" Bd.1)

Bei diesem schdnen, melodischen Stiick handelt es sich um einen
Erntetanz von der nordfriesischen Insel Sylt. Der Text, der bereits
seit iiber einhundert Jahren ein fester Bestandteil der #lteren
Tanzmelodie ist, wurde von Jap Peter Hansen geschrieben. Hansen,
Seefahrer, Lehrer und Organist, stammt aus Westerland, wo er 1767
geboren wurde, und starb 1855 in Keitum (vgl. H.Stahls. _

PFir die Popularitdt dieses Tanzes spricht schon allein die h&ufige
Veriffentlichung. Dabei habe ich zwei wichtige Unterschiede fest-
gestellt. So ist z.B. bei Helms/Blasche + Fr.Friedrichs die Polka
in D-Dur gesetzt und wechselt mit dem Walzer in G-Dur. Bei W.Stahl,
Pidel Michel + Stipriaan dagegen ist der gesamte Tanz in G-Dur
gehalten. .

Quellen: 1. "Lieder und Ténze", Piedel Michel
2. "55 Volkstdnze", U.v.Stipriaan
3, ®yolkstiénze der nordfriesischen Inseln" W.S5Stahl
4, "Bunte Ténze" Bd.!, Helms/Blasche .
5. Wiederdeutsche Tanzweisen" Fr. Friedrichs.
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Freude

1. Einmal einfach loszusingen, loszuschreien, loszuspringen,
in das volle Leben greifen, zu umarmen was gefallt!

Refr. : Versinkt das Gestern, versinkt das Morgen,
es bleibt der Sorgen noch genug auf dieser Welt!

2! Einmal einfach sich verschenken, in die Freude sich versenken,
aufzuwachen, aufzulachen, aufzuatmen, du und ich.

3. Seht die Masxen, wie sie schwinden, Augen, wie sie Augen finden!
Herrlich steigt und neugeboren aus den Fesseln einer Weit!

I/4.85
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4, Y¥er will mit uns nach Island gehn,
den Kabeljau zu fangen und zu fischen nach Verlangen ?
Nach Island, nach Island, nach Island zu,
schon dreiunddreiBfig Fahrten haben wir kein Ruh.

2, Auf, auf, ihr frohlichen Fischersleut
zum Tanze mit Behagen, ohne Kummer, ohne Klawen !
Es kommt die Zeit, es kommt die Zeit, wir fahren ubers Meer -
wie sind uns noch die Beine vom Tanzen so schwer !

z.ﬂenn dann der Wind von Osten weht,
der Steuermann am Steuer steht
und lenkt des Schiffleins Ruder;
dann fahren wir, dann fahren wir nach Bred etjord,
dort werten wir, dort werren wir die Angeln iUber Bord.
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M“:E[ - Laternentanz

Refrain : Komm mit auf die StraBe,
komm mit uns ins Griine,
ins leuchtende Licht
von Sonne, Mond und Sternen.
Und wenn es dunkel wird,
singen wir zusammen,
leuchten den Weg
mit unseren Laternen.

1. Wenn Herbst verdunkelt das Sommergesicht,
dann leuchten wir Hoffnung mit unserem Licht.
Wenn Blatter sich fdrben, die Sonne flieht,
dann singen wir Hoffnung mit unserem Lied.

2. Wenn Dunkelheit kommt, und wenn Unheil geschieht,
dann bringen wir Freude mit unserem Lied.
Wenn Angst uns bedroht, daB die Welt zerbricht -
wir leuchten Hoffnung mit unserem Licht.

I/1.55
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DIESER TANZ ENTSTAND NACH DEM 6-TAGE-KRICG
UND ST AUS DER FREUDE IBER KIIEGS- UND LAND=
GEWINN ENTSTANDEN, AM, SHARM A SHEIKLY

NACL! DIESEM /ANDZ{PREL WURDE DR TANZ AUCH
BENANNT. Wi HABEN DEN TANZ WEGEN SEINER
SCHANEN FORMEN UND MELODIE MIT EINEM PAS=
SENDEREN NAMEN AURGENOMMEN. |
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Aucy : DEUTSCHE POLKA
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A. ATscHUB MIEN LEEV, ATSCHUB MIEN LEEV.OB ICH DIR WOHL GEFALLE?
2.KOMM HER ZU MIR, KCMM HER ZU MIR, WIE WAR ES MIT UNS BEIDEN?
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DOCH WiILL ICH EINEN WEITERTANZEN, KENNE NOCH NICHT ALLE.
@ KOMM HER 2U MIR,KOMM HER ZU MIR,ICH GLAUB ICH MAG CICH LEIDEN,
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UND AS DER REBR: SINGT, UND As DER REBBE SINGT

SINGEN
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2. Und as der Rebbe schiifl,
und as der Rebbe schlifi,
schlafen alle Chassidim.
Chr-puh, chr-puh, puh ...
schlafcn alle Chassidim.

3. Und as der Rebbe lacht,
und as der Rebbe lacht,
lachen alle Chassidim.
Hahahahaha, hahahahaha,
lachen alle Chassidim.

V. Take 9-124
8SP: SxFiN  (6x)

T: 28
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4. Und as der Rebbe sdult,

c=2:

(6.=1)

und as der Rebbe siuft, -

saufen alle Chassidim.

Gluckgluckgluckgluckgluck . ..

saufen alle Chassidim.

< U!nd as der Rebbe weint,

und as der Rebbe weint,
weingn alle Chassidim.
Huhuhuhuhu, huhuhuh
wemnen alle Chassidim.

uhu,

DER REFRAIN ST FUR ALLEE ZUM MITSINGEN.,
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F OLKLOREMATERIAL PER POST

SCHALLPLATTEN:

MITMACHTANZE 1(M1) mit Tanzbeschreibungen DM 22,--
Notenhef tNM1 DM 5,--
Beschreibungen B8M1 DM 5,--

MITMACHT ANZE - FESTE FEIERN mit Buch, Noten und
Tanzbeschreibungen, Single (Maxi) in Vorbereitung DM 7

ARBEITSHEF TE

Mitmachtinze 2, Notenheft NM 2 DM 5,--
_Mitmacht inze 3, Notenheft NM 3 DM 5,--
"Mitmachtanze 4, Notenheft NM &4 DM 5,--
“Kontratinze 1 , Notenheft NK 1 DH 5 ,--
“:Plattditsche Tdnze, Noten NP 1 DM 5,--
fischﬁne Tanzmusiken, Noten NT 1 M 5,--
nginderlieder, Noten und Texte K 1 Mo 3,--
 FOLKZEITSCHRIFT
“FM - FOLKLORE & MITMACHEN, Jahresabo ca. 5-6 Hefte
| innerhalb von 12 Monaten DM 10, --

EINLADUNGEN

Unsere Arbeit ist so0 konzipiert, daB sie kostendeckend und
nicht gewinnbringend sind, und daB Intcressierte zu vielen
Veranstaltungen eingeladen werden konnen zum Mitmachen und
Lernen.

Veranstaltungen in verschiedenen Orten unseres Landes, eine"
Reise im Sommer (1985 nach Sidmouth, England, im August),
verschiedene Musische Wochenenden und Feste..Wer tanzt, mu-
siziert, singt - ob Alt oder Jung, ob Familie, paarweise.
oder allein, kann mitmachen und bei uns anrufen.

Mitmacher kommen aus der ganzen Bundesrepublik.

F OLKCLUB HAMBURG und ELBRABEN, LUBECKER STRASSE 15 d
D 2000 HAMBURG 76, Tel: o40-258880 und o04542-88182



INLIALT M4

2 Lielsetzung
‘03 Abenddanz
o4 Balaleikatanz
o5 Bergfest
06 Chiribim
o7 Erntetanz 2
o8 Erntetanz 3
09 Festtanz 3
lo Fischertanz 2
‘11 Herbstfest
12 Herbsttraum
13 Hora Hadera
14 Kalinika
15 Lustiges Mddchen
16 Milanowo Kolo
17 Mitmachpolka 2
18 Pferdetanz 1
19 Rebbentanz 1
20 Sirtaki 1
21 Vor Lammdahl
22 Warschauer

Kehraus

Toombalaleika

Sham Hareh

Rebbentanz. 2

Shibolet Basadeh

Sylter Vortanz

Freude =~ Einmal einfach
Islandfischer
Laternentanz

Sharm A Sheikh

Saksaan Polka .

Hine Ma Tov

Varsovienne

Isr.
Isr.
Isr.
Isr.

Belg.

Isr.

Isr.

Ussr.

_Fin.

Yug.

Isr.
Isr.
Gr.
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